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한국의 명절: 한가위



• 추석은 언제 일까요?

– 음력 8월 15일(양력: 10월 초순)

– 둥근 보름달이 떠오름

– 가을 날씨

•추석은 무엇입니까?

– 한국의 가장 큰 명절(Korean Thanksgiving Day)

– 신라 시대부터 시작됨(2천년 전)

추석 = 한가위



• 가족이 함께 모임: 할아버지 댁이나 큰집에서

• 추석에 먹는 음식: 송편, 햇과일 등

• 조상 (ancestors)께 감사: 차례 지냄

• 추석에 하는 놀이가 있음: 강강술래, 달보기, 씨름대회 등

추석에 하는 일



할아버지 댁, 큰댁에 가족이 모두 모입니다.



식구들이 함께 송편을 만듭니다. 
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조상님께 차례를 지냅니다. 
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산소에 성묘를 갑니다.
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송편을 먹습니다.
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버섯전, 호박전 등 전을 먹습니다.
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토란으로 토란탕을 만들어 먹습니다.

그림•사진 출처:  유아교육키드키즈



강정을 먹습니다.
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마을 사람들이 함께 모여 농악놀이를 합니다. 
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여자들은 강강술래를 합니다. 
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밤에는 달맞이를 합니다. 
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소놀이를 합니다. 
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한가위 차례

상차림은

어떻게 할까요?
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동화: 할머니와 함께 보낸 한가위
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아침 일찍, 내일이 추석이라서 아빠와 엄마를 따라

버스를 타고 시골에 사시는 할머니 댁에 갔어요. 

길에는 차들이 너무 많아서 달리지 못하고 거북이처럼

느릿느릿 갔어요. 우리 가족은 깜깜한 밤이 되어서야

겨우 할머니 댁에 도착했어요. 



저녁 때 큰 집, 작은 집, 우리 식구가 모두 모여 송편을 만들었어요. 

엄마는 부침개를 지지고, 맛있는 음식도 만드셨어요. 모두 밤 늦게까지

마루에 둘러앉아 둥근 달을 보며 이야기를 했어요. 



다음날, 사과, 배, 송편 등 여러 음식을 차려 놓고 절을 했어요. 



꼬불꼬불 산 길을 올라가서 할아버지 산소에도 갔어요. 



성묘 다녀오는 길에 농악놀이 하는 아저씨들을 봤어요. 

쿵덕쿵덕쿵-- 어깨춤이 절로 나서 나도 따라 들썩들썩 춤을 추었어요. 



다음날, 할머니께서 밭에서 딴 빨간 고추, 

누런 호박을 싸 들고 집에 돌아왔어요. 


